Miilheim - 22. Marz 2026

1000 Herzen Wander-Challenge
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200 m —1 Auf der 30 km—Runde_gibt es drei und auf
der 18 km-Runde zwei Verpflegungspunkt,
die auf der Wanderkarte eingezeichnet
sind. An den Verpflegungspunkten hast
du die Mdglichkeit eine kleine Pause
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Wir versorgen dich dort zusétzlich mit
Getrdnken und Snacks. AuBerdem kannst
Jahnstg du die dort vorhandenen Toiletten
Flora. Bismarkste®™® nutzen. Bitte halte dich nur so lange wie
notig an den Verpflegungspunkten auf.
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Bei kleineren Verletzungen nutze die
Rufnummer unserer Sanititer:
N Verpflegungs-
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0163 361 0552

Bei medizinischen Notféllen nutze bitte
die Rufnummer des Rettungsdienstes:
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Rufe uns an und wir helfen dir weiter:
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Solltest du aus verschiedenen Griinden
nicht mehr laufen kdnnen oder aussteigen
wollen, befinden sich entlang der Strecke
einige OPNV-Haltestellen. Diese sind auf
der Karte eingezeichnet.
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Klinik fiir Kardiologie

St. Marien-Hospital

Miilheim an der Ruhr | KaiserstraBe 50
45468 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/305 42061
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St. Marien-Hospital
- 9 km-Wander-Challenge

Miilheim an der Ruhr
18 km-Wander-Challenge

- 30 km-Wander-Challenge
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