Mulheim - 21. April 2024

1000 Herzen Wander-Challenge

1 Auf der 19 km-Runde gibt es zwei

NG =——| Verpflegungspunkte, die auf der
Wanderkarte eingezeichnet sind.
An den Verpflegungspunkten hast du die
Maglichkeit eine kleine Pause einzulegen.
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0178 407 2037

\, Bei medizinischen Notféllen nutze bitte
die Rufnummer des Rettungsdienstes:

112

> Du hast dich Verlaufen?
\7 Rufe uns an und wir helfen dir weiter:

0174 275 2186
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% / :‘“%f Solltest du aus verschiedenen Griinden
' nicht mehr weiterkdnnen und aussteigen
Parsevarst 4 miissen, befinden sich entlang der Strecke
& einige OPNV-Haltestellen. Diese sind mit
o [0 auf der Karte eingezeichnet.

&e:\\\i/\%\\—-«\ _ - qfnalstrae
Y 4 & ~ (e
&
‘(é .. . . .
/\ \ Klinik fiir Kardiologie
- \ St. Marien-Hospital
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